
 

 

Toetsmatrijzen Pedicure 

Deelkwalificatie 3.48 THEORIE    
 

 

Vakonderdeel 

 

Vragen 

toets 

3.48.1 Anatomie, fysiologie 
1 Anatomie en pathologie,  huid en nagels  
1.1 bezit relevante kennis van anatomie en fysiologie van het lichaam  

1.1.1 Celleer/cytologie 3 
1.1.2 Weefselleer/histologie 3 
1.1.3 Stofwisseling en spijsvertering 2 
1.1.3.1 Stofwisseling     
1.1.3.2 Spijsvertering en voedingsstoffen 4 
1.1.4 Relevante natuur- en scheikundige begrippen 1 
1.1.5 Ademhalingsstelsel 2 
1.1.6 Urinewegstelsel 2 
1.1.7 Bloed- en lymfestelsel 5 
1.1.8 Hormoonstelsel 4 
1.1.9 Zenuwstelsel  5 
1.1.10 Huid en nagels 9 

40 

3.48.2 Pathologie  
1.2 bezit relevante kennis van pathologie  

1.2.1 Algemene pathologie 1 
1.2.2 Pathogene micro-organismen en aandoeningen die ontstaan zijn door micro-organismen 1 
1.2.3 Bescherming van het lichaam tegen micro-organismen 1 
1.2.4 Reactie van het lichaam op beschadiging 1 
1.2.5 Ontsteking 1 
1.2.6 Ontstekingsaandoeningen 1 
1.2.7 Cel- en weefselveranderingen 1 
1.2.8 Woekeringen 1 
1.2.9 Allergieën 1 
1.2.10 Wonden 1 
1.2.11 Specifieke pathologie voetzorg 1 
1.2.12 Indeling van ziekte 1 
1.2.13 Aandoeningen van de huid/dermogene processen 1 

1.3 bezit kennis van indicaties en contra-indicaties om de grenzen van het vakgebied te kunnen 
herkennen en bewaken  

1.3.1 Indicaties 1 
1.3.2 Contra-indicaties 1 
1.3.3 Doorsturen naar of afstemmen met medisch pedicure 1 

1.4 bezit kennis van relevante medische terminologie  
1.4.1 Ademhaling 1 
1.4.2 Algemene ziekteleer (pathologie) 1 
1.4.3 Bewegingsapparaat 1 
1.4.4 Bloedziekten 1 
1.4.5 Diabetes mellitus 1 
1.4.6 Hart en bloedvaten 1 
1.4.7 Hormoonstelsel 1 
1.4.8 Huidziekten 1 
1.4.9 Infectieziekten 1 
1.4.10 Nieren en urinewegen 1 
1.4.11 Psychiatrie/ Geriatrie 1 
1.4.12 Spijsverteringsstelsel 1 
1.4.13 Zenuwstelsel 1 

1.5 kan pathologische aandoeningen  herkennen  
1.5.1 Huidaandoeningen 1 
1.5.2 Nagelaandoeningen 1 
1.5.3 Aandoeningen aan het zenuwstelsel/neurogene aandoeningen 1 
1.5.4 Aandoeningen aan het circulatiesysteem en bloed 1 
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1.5.5 Aandoeningen aan de stofwisseling/uitscheiding 1 
2.1 bezit relevante kennis van anatomie en fysiologie van het lichaam  

2.1.1 Beenderstelsel 2 
2.1.2 Spierstelsel 2 

2.2 bezit kennis van de biomechanica van de voet  
2.2.1 Beenderen, onderste extremiteiten 1 
2.2.2 Spieren, onderste extremiteiten 1 

3.48.3 Theorie van de praktijk 
2.2 bezit kennis van de biomechanica van de voet 2 

2.2.3 Kinesiologie en biomechanica  
2.2.4 Circulatie en innervatie onderste extremiteiten  

2.3 bezit kennis van orthopedie, met nadruk op onderste extremiteiten en het bewegingsapparaat 2 
2.3.1 Oorzaken orthopedische afwijkingen  

2.4 bezit kennis van aandoeningen aan het bewegingsapparaat 7 
2.4.1 Aandoeningen beenderen 1 
2.4.2 Aandoeningen aan gewrichten 1 
2.4.5 Afwijkingen aan de romp             1 
2.4.6 Afwijkingen onderste ledematen  1 
2.4.7 Afwijkingen en aandoeningen aan de voet 2 
2.4.8 Gevolgen van voetafwijkingen 1 

2.5 kan statische en dynamische blauwdrukken/voetafdrukken maken en voettypen bepalen 4 
2.6 bezit kennis van schoenen, hulpmiddelen, aanpassingen aan schoenen en (steun)kousen 5 

2.6.1 Schoenkennis      3 
2.6.2 Confectie- maatzolen 1 
2.6.3 (Steun)kousen 1 

3 Uitvoeren van een (instrumentele) behandeling 
3.1 vult het risico inventarisatie analyse en behandelplan (RIAB) in d.m.v. klinisch redeneren 1 
3.2 bezit kennis van producten (incl. eigenschappen) en materialen die gebruikt worden bij de  
uitvoering van een pedicurebehandeling 5 

3.2.1 Desinfecterende middelen / 3.2.2 Reinigingsmiddelen/ detergentia    1 
3.2.3 Hoornoplossende middelen/ etsende middelen zie Bedrijfshandboek voor de pedicure en 
medisch pedicure / 3.2.4 Huidverzorgende crèmes 1 
3.2.5 Drukverdelingsmiddelen en confectiehulpmiddelen 1 
3.2.6 Correctie hulpmiddelen    1 
3.2.7 Instrumentele behandeling  1  

3.3 kan verschillende methoden en technieken voor het behandelen van nagels, het verwijderen van 
eelt, likdoorns/eeltpitten en behandelen van kloven gebruiken 1 

3.3.1 Algemeen  
3.3.2 Voorbereiding  
3.3.3 Handelingen (altijd conform Bedrijfshandboek voor de pedicure en medisch pedicure)  
3.3.4 Controle en evaluatie  
3.3.5 Advies en mogelijke doorverwijzing aan cliënt  

3.4 kan methoden en technieken gebruiken voor het verzorgen van de voethuid, wondjes, blaren. 1 
3.5 kan freesapparatuur, handinstrumenten, reinigings- en desinfectieapparatuur en persoonlijke 
beschermingsmiddelen gebruiken 3 
3.6 bezit relevante kennis van medicatie 1 
3.7 bezit kennis van wondzorg 1 
4 Richtlijnen voor praktijkvoering pedicure 5 

4.1 kan omgaan met beroepsethische vraagstukken   1 
4.2 kan volgens het Bedrijfshandboek voor de pedicure en medisch pedicure en de 
Beroepscode voor de (medisch) pedicure werken   2 
4.3 bezit kennis van de WIP-Richtlijn 1 
4.4 bezit kennis van de wet- en regelgeving op het gebied van kwaliteits-, arbo- en milieuzorg 
/ 4.5 kan kennis van wet- en regelgeving toepassen, zoals op het gebied van AVG en privacy 
policy 1 

Samenwerkingspartner en organisator  
5 Werken in de regio als pedicure 2 

5.1 bezit kennis van aanverwante disciplines (bijvoorbeeld huisarts, podotherapeut, 
praktijkondersteuner, medisch pedicure, medisch specialist, zorgverzekeraar, orthopedisch 
schoenmaker) / 5.2 bezit kennis van technologische ontwikkelingen binnen het vakgebied   1 
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5.3 bezit kennis van de grenzen van haar eigen deskundigheid en beroep / 5.4 bezit kennis van 
brancheorganisaties in de voetzorg 1  

 
Casus    20 

 

 


